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Bien-Etre quotidien

Présentation
Il s'agit d'un protocole de bien-être général comportant 4 phases pour une durée de 24 heures :
Phase 1 Induction au sommeil 5 heures
Phase 2 Multi-Vitamines et Minéraux 4 heures
Phase 3 Journée 11 heures
Phase 4 Soirée 4 heures
A la fin du déroulement des 4 phases le protocole recommence avec la phase 1.

Description
Le protocole sera démarré 1 heure avant votre endormissement. Par exemple, si vous voulez vous 
endormir à 22 heures, la présélection se déroulera comme suit :
21h – 02h Induction au sommeil
02h - 06h Multi-Vitamines et Minéraux
06h – 05h Journée
17h -21h Soirée

Phase « Induction au sommeil »
Elle comporte les programmes suivants :
Aide dans les cas d’insomnie secondaire / hypoglycémie
Amélioration des troubles du sommeil
Augmentation du sommeil réparateur
Aide dans les cas d’insomnie secondaire / hypoglycémie
Emulation de la mélatonine
Réduction de la sensibilité électrique
Emulation de la mélatonine
Détoxination des ondes électro-magnétiques
Emulation du L-Tryptophane
Aide dans les cas d’insomnie secondaire / hypoglycémie
Aide à la gestion des émotions et du sommeil (programme #1)
Aide dans les cas d’insomnie secondaire / hypoglycémie 
Aide à la gestion des émotions et du sommeil (programme #2)
Aide dans les cas d’insomnie secondaire / hypoglycémie
Aide à la gestion des émotions et du sommeil (programme #3)
Résonance de Schumann (fréquence « cardiaque » de la Terre)

La biorésonance ne remplace pas un diagnostique et / ou un traitement médical, elle lui viens seulement en complément afin 
d’aider votre corps. Veuillez, parallèlement à la biorésonance, consulter votre médecin et suivre ses prescriptions.
Je reste à votre disposition pour tout renseignement pendant ou après la séance.
En cas de réaction trop forte de votre corps (réaction de Herxheimer : réaction de type inflammatoire du corps, boutons, 
démangeaisons, frissons, malaises, fièvre, accélération du rythme cardiaque, palpitations, maux de tête, acouphènes, sinusite, 
émotions instables, convulsions, etc) en réaction à la guérison ou à l’action des fréquences : buvez beaucoup d’eau et informez 
moi immédiatement pour interrompre la transmission des fréquences et voir ensemble comment procéder pour la suite.
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Phase « Multi-vitamines et Minéraux »

Elle comporte les programmes d’émulation suivants :

Biotin 
Calcitriol
Calcium
Cation sodium
Chrome
Iode
Magnésium
Manganèse
Alpha-linolenic (Omega 3) et linoleic (omega 6)
Molybdène
Nicotinate d'inositol
Phosphore
Potassium
Sélénium
Sodium
Soufre

Taurine
Vitamine B1
Vitamine B12
Vitamine B2
Vitamine B3
Vitamine B5
Vitamine B6
Vitamine B7
Vitamine B9
Vitamine C
Vitamine D
Vitamine E
Vitamine K
Vitamine B17
Zinc

Phase « Journée »
Elle comporte les programmes suivants :
Aide à la génération de l’ATP
Emulation de l’ATP
Fréquence gamma des ondes cérébrales
Fréquence du chakra Couronne
Aide à la concentration
Aide à la clarté de pensée / stimulation de la fonction mentale
Amélioration de la fonction mentale
Amélioration de la mémoire et de la capacité à passer des tests
Aide à la concentration
Amélioration de l’équilibre émotionnel
Aide générale à la gestion des émotions
Amélioration de l’ancrage dans le concret

Phase « Soirée »
Elle comprend les programmes suivants :
Aide à la construction du collagène de la peau
Aide à la tonification de la peau et du visage
Amélioration de l’ancrage dans le concret
Fréquence du Chakra 2 Couronne

La biorésonance ne remplace pas un diagnostique et / ou un traitement médical, elle lui viens seulement en complément afin 
d’aider votre corps. Veuillez, parallèlement à la biorésonance, consulter votre médecin et suivre ses prescriptions.
Je reste à votre disposition pour tout renseignement pendant ou après la séance.
En cas de réaction trop forte de votre corps (réaction de Herxheimer : réaction de type inflammatoire du corps, boutons, 
démangeaisons, frissons, malaises, fièvre, accélération du rythme cardiaque, palpitations, maux de tête, acouphènes, sinusite, 
émotions instables, convulsions, etc) en réaction à la guérison ou à l’action des fréquences : buvez beaucoup d’eau et informez 
moi immédiatement pour interrompre la transmission des fréquences et voir ensemble comment procéder pour la suite.
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